1. Biologia test
2. CV
3. Dzienniczek samooceni i samokontroli ucznia
4. Historia Wyścigu dookoła Polski
5. Indeks Sprawności Zuchory
6. Kalkulacja Kosztów Imprezy
7. Karta meczu (PN)
8. Konspekt - 3 konspekty (PN)
9. Konspekt - 8 konspektów (LA, PN, PK, PS, Samoobrona, Badbinkton)
10. Konspekt - 8 konspektów (PN, PR, PS, PK, gimnastyka, GiZR)
11. Konspekt - 32 opisanych Gier i Zabaw (0:08)
12. Konspekt - Ćw. ogólnorozwojowe z wykorzystaniem niekonwencjonalnych środków dydaktycznych
13. Konspekt - Ćw. zabawy i gry kształtujące elementy techniki pływania (pływanie)
14. Konspekt - Ćw. zabawy i gry przygotowujące do leżenia na wodzie i poślizgu (pływanie)
15. Konspekt - Ćwiczenia Korekcyjno kompensacyjne uczniów klasy V - 3 konspekty
16. Konspekt - Ćwiczenia korygujące wady postawy plecy okrągłe (ćw. korekcyjne)
17. Konspekt - Ćwiczenia korygujące wady postawy (ćw. korekcyjne)
18. Konspekt - Ćwiczenia korygujące wady postawy (płaskostopie) (0:02)
19. Konspekt - ćwiczenia lekkoatletyczne, skiping A,B,C, trucht, bieg z przyśpieszeniem (LA)
20. Konspekt - Ćwiczenia odciążające kręgosłup od ucisku osiowego z wykorzystaniem przyboru nietypowego Gazety
21. Konspekt - Ćwiczenia ogólnorozwojowe (GiZR)
22. Konspekt - Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem przyboru nietypowego (GiZR)
23. Konspekt - Ćwiczenia oswajające z lądowaniem w skoku wzwyż (LA)
24. Konspekt - Ćwiczenia oswajające z lądowaniem w skoku wzwyż
25. Konspekt - Ćwiczenia relaksacyjne jako jeden ze sposobów pozbycia się stresu
26. Konspekt - Ćwiczenia ruchowe przy muzyce. Kształtowanie estetyki ruchu i poczucia rytmu. Nauka kroku podstawowego i figur jednego z tańców towarzyskich „cha-cha-cha”
27. Konspekt - Ćwiczenia równoważne na przyrządach ze zmianami pozycji (gimnastyka)
28. Konspekt - Ćwiczenia z Kinezyterapii
29. Konspekt - Ćwiczenia z piłką przy muzyce z uwzględnieniem piłki nożnej jako gry rekreacyjnej
30. Konspekt - Ćwiczenia z piłką przy muzyce
31. Konspekt - Ćwiczenia, gry i zabawy ze skokami do wody (pływanie)
32. Konspekt - Ćwiczenia, ruchów ramion do delfina (pływanie)
33. Konspekt - Ćwiczenia, zabawy i gry z zanurzeniem i nurkowaniem (pływanie)
34. Konspekt - „Piłka w rzędach” (GiZR)
35. Konspekt - Bieg z przeszkodami. Nauka i doskonalenie skoku dosiężnego (AT)
36. Konspekt - Aerobik dance – nauka krótkiego układu tanecznego z zastosowaniem poznanych kroków z elementami ruchów ramion, tułowia
37. Konspekt - Badanie umiejętności koszykarskich (PK)
38. Konspekt - Bieg na 800m (LA)
39. Konspekt - Bieg w zmiennym tempie (LA)
40. Konspekt - Bieg wytrzymałościowy na dystansie 1000m. Sprawdzian (LA)
41. Konspekt - Biegi krótkie (LA)
42. Konspekt - Biegi sztafetowe (LA)
43. Konspekt - Blok wznoszący (age-ude-uke) (samoobrona) (0:04)
44. Konspekt - Celność rzutu z biegu (PK)
45. Konspekt - Doskonalenie kozłowania (PK)
46. Konspekt - Doskonalenie kroku płotkarskiego (LA)
47. Konspekt - Doskonalenie padów i przewrotów
48. Konspekt - Doskonalenie podania i przyjęcia piłki wewnętrzną częcią stopy (PN)
49. Konspekt - Doskonalenie poznanych elementów techniki w formie obwodu ćwiczebnego (PK)
50. Konspekt - Doskonalenie przewrotu w przód. Nauka skoku zawrotnego przez 3 części skrzyni (gimnastyka)
51. Konspekt - Doskonalenie przyjęcia i podania wew. częścią stopy (PN)
52. Konspekt - Doskonalenie rzutu piłeczką palantową (LA)
53. Konspekt - Doskonalenie rzutu pozycyjnego jednorącz z miejsca w wyskoku i po kozłowaniu naskokiem (PK)
54. Konspekt - Doskonalenie rzutów i chwytów w piłce ręcznej (PR)
55. Konspekt - Doskonalenie stania na rękach (gimnastyka)
56. Konspekt - Doskonalenie startu niskiego (LA)
57. Konspekt - Doskonalimy cechy motoryczne i sprawność fizyczną
58. Konspekt - Doskonalimy odbicia piłki sposobem górnym i dolnym, poznajemy grę Rzucanka siatkarska (PS)
59. Konspekt - Doskonalimy rzuty do kosza (PS)
60. Konspekt - Doskonalimy technikę odbić i chwytów w softballu
61. Konspekt - Elementarne pływackie ruchy ramion, na piersiach (pływanie)
62. Konspekt - Elementy wytrzymałościowo-siłowe podczas nauki kraula (pływanie)
63. Konspekt - gra rzutna „cztery ognie” (GiZR)
64. Konspekt - Gra uproszczona z wykorzystaniem nauczanych elementów (PK)
65. Konspekt - Gry i zabawy ruchowe. Wykorzystanie niekonwencjonalnych przyborów (GiZR)
66. Konspekt - Gry i zabawy w nauczaniu piłki nożnej (PN)
67. Konspekt - Gry i zabawy w nauczaniu piłki nożnej 01 (PN)
68. Konspekt - Gry i zabawy w nauczaniu techniki piłki nożnej (PN)
69. Konspekt - Klatka piersiowa kurza (Korektywa)
70. Konspekt - Klatka piersiowa lejkowata (korektywa)
71. Konspekt - Kometka - uczymy się techniki odbić (badbinkton)
72. Konspekt - Konspekty (PR)
73. Konspekt - Kontrola i ocena nabytych umiejętności pływackich (pływanie)
74. Konspekt - Kozłowanie piłki slalomem ze zmianą ręki kozłującej (PK)
75. Konspekt - Kozłowanie ze zmianą ręki i kierunku (PK)
76. Konspekt - Kształtowanie siły na obwodzie stacyjnym poprzez zastosowanie systemu „body – building
77. Konspekt - Kształtowanie skoczności metodą obwodu ćwiczebnego. Doskonalenie celności rzutów jednorącz w wyskoku (PK)
78. Konspekt - Kształtowanie skoczności poprzez przeskoki między materacami i ławeczkami (gimnastyka)
79. Konspekt - Kształtowanie sprawności motorycznej i utylitarnej (gimnastyka)
80. Konspekt - Kształtowanie sprawności motorycznej na torze przeszkód (gimnastyka)
81. Konspekt - Kształtowanie szybkości (GiZR)
82. Konspekt - Kształtowanie wytrzymałości (biegi terenowe)
83. Konspekt - Kształtowanie wytrzymałości (LA)
84. Konspekt - Kształtowanie wytrzymałości w biegach terenowych (LA)
85. Konspekt - Lepienie postaci ze śniegu (zabawy na śniegu)
86. Konspekt - Metodyka i systematyka nauczania ruchów nóg do kraula na grzbiecie (pływanie)
87. Konspekt - Metodyka nauczania pchnięcia kulą (LA)
88. Konspekt - Metodyka nauczania rzutu dyskiem (LA)
89. Konspekt - Metodyka nauczania rzutu oszczepem (LA)
90. Konspekt - Metodyka nauczania skoku w dal (LA)
91. Konspekt - Mini gry w koszykówkę (PK)
92. Konspekt - Nauczanie nawrotu do stylu klasycznego (pływanie)
93. Konspekt - Nauczanie oddychania w wodzie (pływanie)
94. Konspekt - Nauczanie podania i kozłowania piłki, prawą i lewą ręką (PK)
95. Konspekt - Nauczanie pracy nn do stylu motylkowego (pływanie)
96. Konspekt - Nauczanie przerzutu bokiem (gimnastyka)
97. Konspekt - Nauczanie rzutu pozycyjnego jednorącz z miejsca (PK)
98. Konspekt - Nauczanie zbicia tenisowego. Doskonalenie odbić sposobem górnym (PS)
99. Konspekt - Nauka chwytów, podań i kozłowania w piłce koszykowej dla klasy 2-3 (PK)
100. Konspekt - Nauka gry rzutnej „Piłka w półkolu (Król)” (GiZR)
101. Konspekt - Nauka i doskonalenie atakowanie 1 na 1 (PK)
102. Konspekt - Nauka i doskonalenie pivot - obrót (PK)
103. Konspekt - Nauka i doskonalenie ścięcie i obiegnięcie (PK)
104. Konspekt - Nauka kozłowania piłki w miejscu , marszu i biegu (PK)
105. Konspekt - Nauka kraulowych ruchow nn na grzbiecie (pływanie)
106. Konspekt - Nauka nawrotów w stylu dowolnym (pływanie)
107. Konspekt - Nauka odbić oburącz sposobem dolnym (PS)
108. Konspekt - Nauka odbić sposobem dolnym, doskonalenie odbić sposobem górnym (PS)
109. Konspekt - Nauka pchnięcie kulą (LA)
110. Konspekt - Nauka pivotu i zastosowanie go w grze (PK)
111. Konspekt - Nauka podań w parach ze zmianą lotną (PN)
112. Konspekt - Nauka podania oburącz piłki sprzed klatki piersiowej (PK)
113. Konspekt - Nauka podporu łukiem tyłem – „mostek” (gimnastyka)
114. Konspekt - Nauka podstawowego kroku i figur „polki” (MRT)
115. Konspekt - Nauka podstawowych elementów pływania (pływanie)
116. Konspekt - Nauka podstawowych elementów pływania. Ćwiczenia oddechowe i wypornościowe (pływanie)
117. Konspekt - Nauka podstawowych elementów pływania 2 (pływanie)
118. Konspekt - Nauka pojedyńczego zwodu (PN)
119. Konspekt - Nauka poruszania się po boisku w ataku i obronie w piłce koszykowej (PK)
120. Konspekt - Nauka poruszania się po polu gry i postaw siatkarskich (PS)
121. Konspekt - Nauka poruszania się w ataku z piłką koszykową (PK)
122. Konspekt - Nauka poruszania sie po boisku przy odbiciu sposobem dolnym (PS)
123. Konspekt - Nauka pracy ramion w stylu dowolnym (pływanie)
124. Konspekt - Nauka pracy rr do kraula na grzbiecie (pływanie)
125. Konspekt - Nauka pracy rr do kraula na piersiach (pływanie)
126. Konspekt - Nauka prowadzenia krążka kijem. Doskonalenie podań, przyjęć (unihockey)
127. Konspekt - Nauka przekazywania pałeczki sztafetowej (LA)
128. Konspekt - Nauka przeskoku kucznego przez skrzynię (gimnastyka)
129. Konspekt - Nauka przewrotu z naskoku na ręce (gimnastyka)
130. Konspekt - Nauka ruchu poprzez czynności przygotowawcze w metodzie podania sposobem górnym (PS)
131. Konspekt - Nauka rzutu do kosza w biegu. Doskonalenie szybkości oraz kozłowania i rzutów jednorącz po naskoku obunóż (PK)
132. Konspekt - Nauka rzutu dyskiem (LA)
133. Konspekt - Nauka rzutu oszczepem (LA)
134. Konspekt - Nauka rzutu piłeczką palantową z przekrokiem (LA)
135. Konspekt - Nauka rzutu piłką lekarską. Ćwiczenia ogólnorozwojowe (gimnastyka)
136. Konspekt - Nauka rzutu piłki do kosza z miejsca (PK)
137. Konspekt - Nauka rzutu po kozłowaniu (PK)
138. Konspekt - Nauka skoku rozkrocznego przez kozła (gimnastyka)
139. Konspekt - Nauka skoku zakrocznego przez kozła, doskonalenie przewrotu (gimnastyka)
140. Konspekt - Nauka skoku zawrotnego przez skrzynię (gimnastyka)
141. Konspekt - Nauka stania na rękach (gimnastyka)
142. Konspekt - Nauka stania na rękach w różnych pozycjach wyjściowych (gimnastyka) czynnościowy
143. Konspekt - Nauka startu niskiego. Sprawdzian na 60m (LA)
144. Konspekt - Nauka uderzenia wewnętrzną częścią stopy, doskonalenie przyj (PN)
145. Konspekt - Nauka unoszenia piłki do unihokeja. Doskonalenie prowadzenia piłki kijem (unihokey)
146. Konspekt - Nauka wagi przodem (gimnastyka)
147. Konspekt - Nauka zabawy rzutnej „Obijany w kole” (GiZR)
148. Konspekt - Nauka zabawy skocznej „Bieg sztafetowy podskokami” (GiZR)
149. Konspekt - Nauka zabawy Wyścig w podskokach Doskonalenie zabawy Wyścig (ZT)
150. Konspekt - Nauka zabawy ze śpiewem „Skakanka” (GiZR)
151. Konspekt - Nauka zbiórka w ataku i obronie pierwsze podanie, dobitka (PK)
152. Konspekt - Nauka zwodu pojedyńczego (PK)
153. Konspekt - Nauka zwodu z piłka i bez piłki (PK)
154. Konspekt - nauka zwodu z piłka i bez piłki 01 (PK)
155. Konspekt - Olimpiada klas trzecich – wprowadzenie w rok Igrzysk Olimpijskich Ateny 2004
156. Konspekt - Organizujemy turniej rekreacyjny w tenisie siatkarskim (PS)
157. Konspekt - Osnowa zajęć ruchowych - korygowanie postawy uczniów (GiZR)
158. Konspekt - Osnowa klatki piersiowej kurzej i lejkowatej (ćw. korekcyjne)
159. Konspekt - Osnowa kolan szpotawych i koślawych (ćw. korekcyjne)
160. Konspekt - Osnowa lekcji dla klatki piersiowej kurzej i lejkowatej (ćw. korekcyjne)
161. Konspekt - Osnowa lekcji dla kolan szpotawych i koślawych (ćw. korekcyjne)
162. Konspekt - Osnowa lekcji dla pleców okrągło wklęsłych (ćw. korekcyjne)
163. Konspekt - Osnowa lekcji dla pleców okrągłych (ćw. korekcyjne)
164. Konspekt - Osnowa lekcji dla pleców płaskich (ćw. korekcyjne)
165. Konspekt - Osnowa lekcji dla pleców wklęsłych (ćw. korekcyjne)
166. Konspekt - Pierwszy etap nauczania pływania (teoria + 20konspektów)
167. Konspekt - Plecy okrągłe (korektywa)
168. Konspekt - Plecy okrągło - wklęsłe (korektywa)
169. Konspekt - Plecy płaskie (korektywa)
170. Konspekt - Plecy wklęsłe (korektywa)
171. Konspekt - Podpór łukiem tyłem (gimnastyka)
172. Konspekt - Poznajemy nową grę drużynową Gazetowa bitwa (GiZR)
173. Konspekt - Praca RR do kraula na grzbiecie (pływanie)
174. Konspekt - Proste skoki do wody (pływanie)
175. Konspekt - prowadzenie piłki w parach zakończone rzutem na kosz (PK)
176. Konspekt - Przejście równoważne po ławeczce (gimnastyka)
177. Konspekt - Przekazywanie pałeczki sztafetowej (LA)
178. Konspekt - Przeskok rozkroczny przez kozła (gimnastyka)
179. Konspekt - Przewroty łączone w przód i w tył (gimnastyka)
180. Konspekt - Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego (gimnastyka)
181. Konspekt - Przewrót w tył przez siad o nogach prostych do przysiadu podpartego (gimnastyka)
182. Konspekt - Przwrót w tył ze stania (gimnastyka)
183. Konspekt - Przyjęcie i podanie piłki oburącz sposobem górnym (PS) czynnościowy
184. Konspekt - Przyjęcie prostym podbiciem i prowadzenie (PN)
185. Konspekt - Rozmowa kwalifikacyjna w M.R.D
186. Konspekt - Rozwijanie poczucia prawidłowej postawy (ćw. korekcyjne)
187. Konspekt - Rzut do kosza z wyskoku z biegiem. Doskonalenie ww elementów koszykówki (PK)
188. Konspekt - Rzut piłeczka palantową (LA)
189. Konspekt - Rzuty do kosza z miejsca i po kozłowaniu naskokiem obunóż. Doskonalenie kozłowania (PK)
190. Konspekt - Scenariusz lekcji (aerobik)
191. Konspekt - Siatkówka rzucana (PS)
192. Konspekt - Skoki zawrotne przez ławkę (gimnatyka)
193. Konspekt - Stopy płaskie, kolana koślawe (korektywa)
194. Konspekt - Taktyka gry w obronie. Obrona „ każdy swego” (PK)
195. Konspekt - Tor przeszkód w lekcji piłki koszykowej (PK)
196. Konspekt - Turniej piłki nożnej poprzedzony sprawdzianem praktycznym (PN)
197. Konspekt - turniej małych gier 3x3 w mini siatkówkę (PS)
198. Konspekt - Uczyć bawić się i wykonywać ćwiczenia różnymi przyborami (GiZR)
199. Konspekt - Uczymy bezpiecznego poruszania się po drogach przez pieszych
200. Konspekt - Uderzenie piłki głową z miejsca (PN)
201. Konspekt - Układ równoważny na ławeczce. Doskonalenie przewrotu w przód (gimnastyka)
202. Konspekt - Walc Wiedeński - Rozwijanie twórczej aktywności dziecka (MRT)
203. Konspekt - Wieloboje rzutowe piłkami lekarskimi (LA)
204. Konspekt - Wszechstronny rozwój siły i koordymacji ruchowej (LA)
205. Konspekt - wyrabianie nawyku prawidłowego ustawiania łopatek (korektywa)
206. Konspekt - Wystawa i zbicie piłki (PS)
207. Konspekt - Wystawianie piłki, plasowanie piłki, doskonalenie odbić spos (PS)
208. Konspekt - Wytrzymałość biegowa w grach i zabawach (LA)
209. Konspekt - Wzmacnianie mięśni grzbietu odcinka piersiowego
210. Konspekt - Wzmocnienie mięśni posturalnych mięśni grzbietu, brzucha, pośladków, kończyn górnych, kończyn dolnych
211. Konspekt - zabawa orientacyjno-porządkowa „minutka” (GiZR)
212. Konspekt - Zabawa z mocowaniem „opony” (GiZR)
213. Konspekt - Zabawy bieżne z elementami współzawodnictwa (LA)
214. Konspekt - Zabawy i gry dla umiejących pływać (pływanie)
215. Konspekt - Zabawy i gry z wydechem do wody (pływanie)
216. Konspekt - Zabawy i gry z zanurzeniem i nurkowaniem (pływanie)
217. Konspekt - Zabawy i gry zapoznające ze środowiskiem wodnym (pływanie)
218. Konspekt - Zabawy ruchowe z przyborami nietypowymi (ZiGS)
219. Konspekt - Zabawy ruchowe z przyborami nietypowymi
220. Konspekt - Zabawy z przyborem nietypowym- kolorową chustą (GiZR)
221. Konspekt - Zagrywka sposobem dolnym (PS)
222. Konspekt - Zestaw konspektów lekcji wychowania fizycznego
223. Konspekt - Zwinnościowy tor przeszkód (Gimnastyka)
224. Konspekt- Doskonalenie podania i przyjęcia piłki nożnej (PN)
225. Koszykówka - zaliczenie z metodyki
226. Książka - Turystyka w obiektach poprzemysłowych
227. Książka z Gimnastyki
228. List motywacyjny
229. Pismo o indywidualny tok studiów
230. Pismo o przełoźenie praktyk
231. Plan rozwoju zawodowego
232. Plan wynikowy z WF dla klasy IV SP
233. Plan wynikowy z WF dla klasy V SP
234. Plan wynikowy z WF dla klasy VI SP
235. Podanie o przedłużenie sesji
236. Popadnie o egzamin komisyjny
237. Praca - Ćwiczenia gimnastyczne środkiem kształcenia cech motorycznych w judo
238. Praca - Agroturystyka w Polsce
239. Praca - Analiza dotycząca palenia papierosów w śród młodzieży.
240. Praca - Analiza obciążeń treningowych zawodniczki uprawiającej lekkoatletyczne biegi średnie w dwuletnim cyklu treningowym (Praca Dyplomowa) (0:29)
241. Praca - Analiza porównawcza rozwoju fizycznego i sprawności motorycznej chłopców w wieku 10-12 lat (praca magisterska) (4:27)
242. Praca - Aromatoterapia
243. Praca - Łyżwiarstwo figurowe (HKF)
244. Praca - Badanie elektrokardiograficzne (medycyna)
245. Praca - Beskid Żywiecki
246. Praca - Bezrobocie
247. Praca - Charakterystyka rozwojowa dzieci od 7 do 15 roku życia. Wskazania i przeciwwskazania do wychowania fizycznego i sportu szkolnego
248. Praca - Charakterystyka wieku przedszkolnego (psychologia)
249. Praca - Czynniki wpływające na niedostosowanie społeczne dzieci i młodzieży
250. Praca - Ewolucja organizacji i ideologii olimpijskiej
251. Praca - Gimnastyka Jazzowa (Gimnastyka)
252. Praca - Gimnastyka środkiem kształtowania właściwości kondycyjnych i koordynacyjnych w koszykówce
253. Praca - Gimnastyka środkiem kształtowania właściwości kondycyjnych i koordynacyjnych w narciarstwie zjazdowym
254. Praca - Gimnastyka środkiem kształtowania właściwości kondycyjnych i koordynacyjnych w piłce ręcznej
255. Praca - Gimnastyka środkiem kształtowania właściwości kondycyjnych i koordynacyjnych w szkoleniu spadachronowym
256. Praca - Gimnastyka środkiem kształtowania właściwości kondycyjnych i koordynacyjnych w tenisie ziemnym
257. Praca - Gimnastyka środkiem kształtowania właściwości kondycyjnych i koordynacyjnych zawodników trenujących siatkówkę
258. Praca - Gmina Frysztak (geografia turystyczna)
259. Praca - Gmina Narol
260. Praca - Gmnina Jodłowa (geografia turystyczna)
261. Praca - Historia i ewolucja chodu sportowego ze szczególnym uwzględnieniem Podkarpacia (Praca magisterska)
262. Praca - Historia Jasła
263. Praca - Historia Judo (Judo)
264. Praca - Historia Letnich Igrzysk Olimpijskich
265. Praca - Historia siatkówki plażowej w Polsce
266. Praca - Historia sportów zimowych od 1945 roku na ziemi sanockiej (Praca Magisterska)
267. Praca - Historia sportów zimowych od 1945 roku na ziemi sanockiej (prezentacja multimedialna)
268. Praca - Historia Tour de Pologne (Prezentacja multimedialna)
269. Praca - Historia wychowania, rozwój myśli pedagogicznej (pedagogika)
270. Praca - Historia wyścigu kolarskiego Dookoła Polski (Praca Magisterska)
271. Praca - katalog wycieczki (geografia turystyczna)
272. Praca - Kolonia w Rymanowie [TECZKA IMPREZY] (Metodyka i organizacja turystyką)
273. Praca - Koreańskie sztuki walki
274. Praca - Kryteria oceny umiejętności technicznych początkującego koszykarza (praca magisterska)
275. Praca - książka z Etyki
276. Praca - Kultura Fizyczna i Sport na Politechnice Krakowskiej (Praca magisterska)
277. Praca - Kultura fizyczna po 1989r
278. Praca - Mała Pętla Bieszczadzka [Plan ramowy] (Turystyka i rekreacja)
279. Praca - Metody (Metodyka)
280. Praca - notatki (pedagogika)
281. Praca - Obiekty przyrody nieożywionej i ożywionej w mieście Strzyżów (ochrona przyrody)
282. Praca - Obóz letni nad Morzem w Łebie[prezentacja](IwOT)
283. Praca - Ocena sprawności specjalnej z piłki nożnej Gmina Kolbuszowa (praca magisterska)
284. Praca - ogólnie (Psychologia sportu)
285. Praca - Okres dorastania (psychologia)
286. Praca - Patologie społeczne
287. Praca - Porównanie rozwoju fizycznego i Sprawności motorycznej chłopców z Gimnazjum nr 1 w Mielcu i chłopców ze Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Mielcu (Praca magisterska)
288. Praca - Program wychowania prozdrowotnego w powiązaniu z uzupełniającymi tręściami wf Sporty zimowe i pływanie
289. Praca - Programy priorytetowe rozwoju produktów turystycznych (turystyka)
290. Praca - Promocja zdrowia
291. Praca - Przykładowe ćwiczenia z gimnastyki korekcyjnej stosowane w poszczególnych wadach
292. Praca - Przyroda nieożywiona na terenie gminy Jarosław (Geografia turystyczna)
293. Praca - Psychologia prenatalna
294. Praca - Psychologia rozwojowa-średni wiek szkolny
295. Praca - Psychologia wieku młodszego szkolnego
296. Praca - Psychologia wieku młodzieńczego
297. Praca - Psychologia wieku starczego (psychologia)
298. Praca - Psychologiczna charakterystyka wieku dorosłego
299. Praca - Psychologiczna charakterystyka wieku przedszkolnego
300. Praca - Roczny plan szkolenia podstawowego z tenisa stołowego
301. Praca - Roczny plan szkolenia podstawowego z tenisa stołowego (TS)
302. Praca - Roczny plan szkolenia młodego lekkoatlety kl V
303. Praca - Roczny plan treningowy dla sprinterek 14-17 lat
304. Praca - Roczny Plan Treningowy konkurencji sprinterskich w LA (100,200,4x100m) (Praca Dyplomowa)
305. Praca - Roczny Plan Treningowy Pchnięcia kulą (Praca Dyplomowa)
306. Praca - Roczny Plan Treningowy Rzutu dyskiem (Praca Dyplomowa)
307. Praca - Roczny Plan Treningowy Rzutu młotem (Praca Dyplomowa)
308. Praca - Roczny plan treningowy skoku wzwyż (Praca dyplomowa)
309. Praca - Roczny plan zajęć z gimnastyki w I gimnazium ( gimnastyka)
310. Praca - Rola strachu w aspekcie sztuk walki
311. Praca - Rozwój biologiczny i psychiczny w wieku dorastania
312. Praca - Rozwój psychiczny dzieci 0-3
313. Praca - Rzeszów – Sandomierz – Baranów Sandomierski – Rzeszów [Plan ramowy] (Turystyka i Rekracja)
314. Praca - Spływ kajakowy, śladem rzeki Krutyni [TECZKA IMPREZY] (Metodyka i organizacja turystyką)
315. Praca - Specyfikacja systemu walki wręcz (Praca magisterska)
316. Praca - Sprawność ruchowa u dzieci (Teoria WF)
317. Praca - Starszy wiek szkolny (psychologia)
318. Praca - Stymulowanie procesów psychospołecznych u dzieci społecznie niedostosowanych przez WF
319. Praca - Sześciomiesięczny plan przygotowań dla uczniów gimnaziów i szkół ponadgimnazialnych z zakresu unihokeja
320. Praca - SZLAK KRAWĘDZIOWY WZDŁUŻ DOLINY SANU w Jarosławiu
321. Praca - Szlak im. M. Orłowicza [TECZKA IMPREZY] (metodyka programowanie turystyki)
322. Praca - Szlakiem londyńskiego giganta piłki nożnej „ARSENAL LONDYN” (geografia tutystyczna)
323. Praca - Sztuka walki Budo
324. Praca - Technika ćwiczeń gimnastycznych
325. Praca - Tematyka wykładów dla AWF Warszawa (HKF)
326. Praca - Teoretyczne podstawy wydolności długiego czasu
327. Praca - Trójmiasto [TECZKA IMPREZY] (metodyka programowanie turystyki)
328. Praca - Walka kobiet o dostęp do sportu i uczestnictwa w igrzyskach olimpijskich
329. Praca - Wartosci Kultury fizycznej
330. Praca - WOŁOSATE-KOMAŃCZA [Plan Ramowy] (turtstyka i rekreacja)
331. Praca - Wspinaczka - Zacięcie techniką rozporu
332. Praca - Wspolczesne funkcje wychowania fizycznego (Propedeutyka)
333. Praca - Wszystko AWF (Anatomia)
334. Praca - Wychowanie Fizyczne i Sport na UR (Praca magisterska)
335. Praca - Wychowanie fizyczne w Polsce w XVIII wieku (HKF)
336. Praca - Wychowanie fizyczne w szkole - koncepcje i problemy kształcenia nauczycieli (HKF)
337. Praca - Wycieczka Łomża - Giżycko – Święta Lipka – Toruń – Malbork – Frombork - Łomża [TECZKA IMPREZY]
338. Praca - Wycieczka do sandomierza i okolic (metodyka programowania turystyki)
339. Praca - Wycieczka Gdańsk-Sopot Gdynia
340. Praca - wycieczka górska po beskidach (turystyka)
341. Praca - Wycieczka rowerowa Dukla i okolice [TECZKA IMPREZY] (metodyka programowania turystyki)
342. Praca - Wycieczka turystyczna, piesza w okolice Wałbrzycha [PLAN RAMOWY]
343. Praca - Wycieczka Wieliczka-oświęcim-Kraków [TECZKA IMPREZY]
344. Praca - Wydolnośc fizyczna organizmu
345. Praca - Wyspa KANGAROO ISLAND (geografia turystyczna)
346. Praca - Wyspa Rapa nui (geografia turystyczna)
347. Praca - Wyspa Spitsbergen (geografia turystyczna)
348. Praca - Wyspa Tobago (Geografia turystyczna)
349. Praca - Wyspa Wolin (geografia turystyczna)
350. Praca - Wyspa Zanzibar (Geografia turystyczna)
351. Praca - Wyspy kokosowe (Geografia turystyczna)
352. Praca - Zastosowanie ćwiczeń gimnastycznych w jeździe karwingowej
353. Praca - Zdolność i Inteligencja (psychologia)
354. Praca - Zdrowie psychiczne (psychologia)
355. Praca - Zestaw ćwiczeń domowych z gimnastyki korekcyjnej (korektywa)
356. Praca - Zestaw ćwiczeń domowych z gimnastyki korekcyjnej (korektywa)
357. Praca - Zjawisko używania alkocholu przez uczniów klas starszych szkół podstawowych (Praca magisterska)
358. Praca- Żeglarstwo (HKF)
359. Program do zliczania punktów w czworoboju LA (0:47)
360. Program nauczania - Wykorzystanie ZiGZ w nauczaniu mini gier zespołowych
361. Program nauczania dla I etapu edukacyjnego z orzeczeniem kształcenia specjalnego z uwagi na rozwó
362. Program nauczania gimnazium KL 1-3
363. Program naucznia tenisa w klasach I-III SP
364. Program promocji zdrowia w Swietlicy Srodowiskowej
365. Program szkolenia ukierunkowanego z piłki siatkowej w klasie sportowej IV - VI
366. Program szkoleniowy dla uczniów szkół gimnazialnych i ponadgimnazialnych z zakresu unihokeja (unihokej)
367. Program zajęć pozalekcyjnych z LA dziewcząt w gimnazium (LA)
368. Program zajęć rekreacyno sportowych dla klas 4-6
369. Projek Szkolnych Igrzysk Sportowych
370. Przepisy Piłka ręczna
371. Przepisy Piłki Siatkowej
372. Przepisy PZKosz 2003
373. Przepisy z pływania
374. Przepisy z piłki ręcznej
375. Punktacja w Czworoboju Ponadgimnazialnym LA Chłopców
376. Punktacja w Czworoboju Ponadgimnazialnym LA Dziewcząt
377. Pytania - test psychologiczny MultiSelect (0:04)
378. Pytania i odpowiedzi na egzamin do POLICJI (wiedza i społeczeństwo) (0:10)
379. Refarat - Zastosowanie testów boiskowych w ramach koncepcji humanistycznej wychowania fizycznego
380. Referat - Ćwiczenia do pilatesa
381. Referat - Ćwiczenia kształtujące (gimnastyka)
382. Referat - Ćwiczenia stretchingowe
383. Referat - Pamięć autobiograficzna (psychologia)
384. Referat - Adam Małysz
385. Referat - Analiza techniki pływania stylem klasycznym (pływanie)
386. Referat - Anatomia i fizjologia nerek (anatomia)
387. Referat - Anatomia i fizjologia układu moczowego (anatomia)
388. Referat - Antykoncepcja
389. Referat - Aspekty prozdrowotne środowiska przyrodniczego i szkodliwośc zanieczyszczeń (promocja z
390. Referat - Awans zawodowy nauczycieli (metodyka)
391. Referat - Badanie głowy (medycyna sportu)
392. Referat - Badanie mowy dziecka (metodologia badań)
393. Referat - Badanie umiejętności koszykarskich [Prezentacja multimedialna] (PK)
394. Referat - Bezpieczeństwo i higiena pracy ucznia na lekcjach i zajęciach
395. Referat - Bieg i chód (antropomotoryka)
396. Referat - Bieszczadzki Park Narodowy (ochrona przyrody)
397. Referat - bilans energetyczny (biofizyka)
398. Referat - BIO MECHANIKA (Kolarstwo)
399. Referat - Bizancjum (dziedzictwo kulturowe)
400. Referat - Bowling a rozwój dzieci i młodzieży w aspekcie fizycznym, psychicznym i społecznym
401. Referat - Budowa i czynności komórki (fizjologia)
402. Referat - Budowa i funkcje gonad (biologia)
403. Referat - Cele wychowania fizycznego (teoria WF)
404. Referat - Cele wychowania w KF (Teoria WF)
405. Referat - Charakterystyka najczęściej występujących wad postawy u dzieci (korektywa)
406. Referat - Charakterystyka polskich tańców narodowych (mrt)
407. Referat - Charakterystyka siatkówki plażowej (SP)
408. Referat - Choroby kości, stawów, wady kręgosłupa, objawy, leczenie (korektywa)
409. Referat - Choroby zakaźne zagrażające dzieciom (Biologia)
410. Referat - Ciepło
411. Referat - Co ot jest karate (karate)
412. Referat - Czas Wolny a rekreacja turystyka i aktywny wypoczynek (turystyka i rekreacja)
413. Referat - Czynniki naturalne ( biogeograficzne ) w wychowaniu fizycznym
414. Referat - Czynniki naturalne (biogeograficzne) jako podstawowe elementy w procesie wychowania fiz
415. Referat - Czynności gruczołów dokrewnych jako pierwszego przekaźnika informacji. Neurohormony tro
416. Referat - Czynności nauczyciela (metodyka)
417. Referat - DIAGNOZA ( metodyka)
418. Referat - Diagnozowanie dziecka
419. Referat - Doskonalenie różnych form gimnastycznych w obwodzie stacyjnym
420. Referat - Drawieński Park Narodowy (ochrona przyrody)
421. Referat - Działalność Jędrzeja Śniadeckiego (HKF)
422. Referat - Dzieła Polaków traktujące o teoretycznych podstawach systemu wychowania fizycznego (HKF
423. Referat - Dzieje Narola od powstania do dnia dzisiejszego
424. Referat - Emocje i kontrola poznawcza (psychologia)
425. Referat - Energetyczne uwarunkowania pracy mięśni poprzecznie prążkowanych (fizjologia)
426. Referat - Fair Play w edukacji młodzieży gimnazialnej
427. Referat - Formy postępowania terapeutyczno-wychowawczego
428. Referat - Francja
429. Referat - Głogów Młp. (dziedzictwo kulturowe)
430. Referat - Gibkość w sportach walki
431. Referat - Globalne i selektywne rozumienie kultury fizycznej
432. Referat - Gmina Chmielnik Rzeszowski
433. Referat - Gospodarka odpadami na podkarpaciu
434. Referat - Gotyk (Dziedzictwo kultury)
435. Referat - Grecja
436. Referat - Gruczoły dokrewne człowieka (fizjologia)
437. Referat - Gry i zabawy rowerowe
438. Referat - Gry i zabawy
439. Referat - Hartowanie na zajęciach wf i w domu (metodyka)
440. Referat - HISTORIA I SPECYFIKA SYSTEMU WALKI KRAV MAGA
441. Referat - Historia Kolbuszowej
442. Referat - Historia Rzeszowa
443. Referat - Historia wsi Żarnowa (ochrona przyrody)
444. Referat - Historia wsi Żyznów (zajęcia terenowe)
445. Referat - Historia ścianki wspinaczkowej w Rzeszowie (ćwiczenia terenowe)
446. Referat - Hormony (anatomia)
447. Referat - Hormony kory i rdzenia nadnerczy i ich fizjologiczne znaczenie (fizjologia)
448. Referat - Hormony tarczycy i trzustki i ich wpływ na procesy metaboliczne ustroju (fizjologia)
449. Referat - Idea Pierra de Coubertina (HKF)
450. Referat - Indywidualizacja nauczania (metodyka)
451. Referat - Indywidualizacja w wychowaniu fizycznym (metodyka)
452. Referat - Indywidualizacja w wychowaniu fizycznym
453. Referat - Infradźwięki i ultradzwięki
454. Referat - Jak ocenić poziom rozwoju sprawności fizycznej dzieci i młodzieży
455. Referat - Jak ocenić wydolność swojego organizmu w VI klasie SP
456. Referat - Jak zwiększyć zainteresowanie zajęciami wf
457. Referat - Jak zwiększyć zainteresowanie
458. Referat - Joga
459. Referat - kajakarstwo (Turystyka i rekreacja)
460. Referat - kajakarstwo, a turystyka (turystyka i rekreacja)
461. Referat - Kampinowski Park Narodowy (Ochrona Środowiska)
462. Referat - Karate (karate)
463. Referat - Karate jako dalekowschodnia sztuka walki
464. Referat - Karty instruktażowe (metodyka)
465. Referat - Kierunki i rodzaje gimnastyki (gimnastyka)
466. Referat - Konserwacja roweru (Turystyka i rekreacja)
467. Referat - Konwencja Praw Dziecka, fazy rozwojowe (pedagogika)
468. Referat - Korfball
469. Referat - Koszykówka (biomechanika)
470. Referat - Kraul na piersiach
471. Referat - Kształtowanie osobowości uczniów poprzez wychowanie fizyczne i sport
472. Referat - Lekcje na siłowni
473. Referat - LEKKOATLETYKA Ogólnie
474. Referat - Maksymalny pułap tlenowy
475. Referat - Malarstwo barokowe (dziedzictwo kulturowe)
476. Referat - Masaż sportowy (podstawy masażu)
477. Referat - Masaż w odnowie biologicznej
478. Referat - Materiały do nauki na TMS
479. Referat - Metody aktywizujące stosowane w nauczaniu (metodyka)
480. Referat - Metody nauczania pływania podstawowego (pływanie)
481. Referat - Metodyka i technika piłki nożnej
482. Referat - Mikrocykl w Piłce Nożnej (PN)
483. Referat - mikrocykl w treningu sportowym
484. Referat - Misja Olimpiad specjalnych
485. Referat - Molekularne mechanizmy skurczu i rozkurczu mięśni poprzecznie prążkowanych (fizjologia)
486. Referat - Muzykoterapia
487. Referat - Na, co należy mieć wzgląd przy kojarzeniu małżeństw (teoria WF)
488. Referat - NADPOBUDLIWOŚĆ PSYCHORUCHOWA (fizjologia)
489. Referat - Nauczyciel jako źródło motywacji dla ucznia
490. Referat - Nerwice
491. Referat - Niedożywienie (wychowanie zdrowotne)
492. Referat - Niektóre zabawy i Gry Ruchowe w WF (Gry i zabawy)
493. Referat - O zachowanie się niewiast brzemiennych (Teoria WF)
494. Referat - Obciążenia psychofizyczne sportowców (psychologia)
495. Referat - Obliczanie współrzędnych położenia środka ciężkości metodą składania momentów sił (biom
496. Referat - Obroty i pivoty (PK)
497. Referat - Obsługa Ruchu Turystycznego - Ćwiczenia
498. Referat - Obwody stacyjne w gimnastyce korekcyjnej (korektywa)
499. Referat - Ocena ucznia na lekcjach wychowania fizycznego
500. Referat - Odnowa biologiczna w sporcie
501. Referat - Odnowa biologiczna
502. Referat - Odżywianie w sportach walki (karate)
503. Referat - Ogólny przebieg ruchów napędowych w raulu (pływanie)
504. Referat - Omowienie lekcji WF (Metodyka)
505. Referat - Opisz procesy zachodzące w wybranej przez siebie grupie osób uwzględniając etapy powstania rozwoju grupy. Wyczynowa grupa sportowa (Lekkoatletyka sztafeta 4x400 m men)
506. Referat - Organizowanie i prowadzenie zabaw ruchowych i ćwiczeń fizycznych (gry i zabawy)
507. Referat - Ośrodki behawioralne i ich znaczenie (Fizjologia)
508. Referat - Parametry charakteryzujące sylwetkę człowieka (antropologia)
509. Referat - Pływanie i jego wpływ na zdrowie człowieka
510. Referat - Piłka nożna (biomechanika)
511. Referat - piłka wodna ogólnie opis
512. Referat - Pierre de Coubertin (HKF)
513. Referat - PK gór słonnych (ochrona przyrody)
514. Referat - PLAN RAMOWY WYCIECZKI SZKALIEM M. ORŁOWICZA
515. Referat - Plan treningowy młodzików w biegu przez płotki (LA)
516. Referat - Położenie Województwa Podkarpackiego
517. Referat - Podboje Arabów (dziedzictwo kultury)
518. Referat - Podział gimnastyki i podział materiału ćwiczebnego
519. Referat - Polskie Tańce Narodowe (MRT)
520. Referat - Pomieszczenia szkolne - Komentarz z Poradnika dyrektora szkoły
521. Referat - Ponad sto lat zmian... czyli jak kształtowały się przepisy gry w piłkę siatkową
522. Referat - Powstanie i rozwój Nowożytnych Igrzysk Olimpijskich (HKF)
523. Referat - Predyspozycje psychomotoryczne zawodników uprawiających tenis
524. Referat - Program festynu rekreacyjno - sportowego (turystyka i rekreacja)
525. Referat - Przełęcze i tunele w Alpach
526. Referat - Przyczyny powstawania wypadków na lekcjach i zajęciach WF
527. Referat - Przyczyny utonięć oraz bezpieczeństwo na pływalniach i kąpieliskach
528. Referat - Przyczyny wypadków w poszczególnych dyscyplinach
529. Referat - Próba Ruffiera
530. Referat - Rajd rowerowy po Biebrzańskim PN jako zwieńczenie przygotowań uczniów SP do udziału w turystyce i rekreacji
531. Referat - Regiony Turystyczne Europy
532. Referat - Rekordy Tour de Pologne
533. Referat - Rekreacja fizyczna dzieci
534. Referat - Renesansowe miasto (Dziedzicto kultury)
535. Referat - Roczny plan treningowy 5000 m (LA)
536. Referat - ROCZNY PLAN TRENINGOWY DLA 10000m (LA)
537. Referat - Rola etykiety w treningu karate
538. Referat - Rola i zastosowanie muzyki w zajęciach ruchowych (MRT)
539. Referat - Rola matek w wychowaniu do rekreacji
540. Referat - Rola szkoły w kształtowaniu nawyków aktywności ruchowej i nauczaniu różnych form jej realizacji
541. Referat - romanizm (dziedzictwo kulturowe)
542. Referat - Rozgrzewka gimnastyczna z muzyką
543. Referat - Rozgrzewka gimnastyczna
544. Referat - Rozgrzewka w MRT
545. Referat - Rozgrzewka z siatkówkii
546. Referat - Rozumienie i stopień akceptacji idei fair play (metodologia badań)
547. Referat - Rozwój psychiczny dziecka 0-3 (psychologia)
548. Referat - Rys historyczny piłkji ręcznej (PR)
549. Referat - Rzym
550. Referat - Skansen w Sanoku
551. Referat - Skutki stosowania dopingu
552. Referat - Specyfika wychowania fizycznego dziewcząt
553. Referat - Sporty lotnicze jako pozalekcyjna forma rekreacji fizycznej
554. Referat - Sprawność fizyczna a zainteresowania sportowe (metodologia badań)
555. Referat - Sprawność fizyczna i specjalna dziewcząt i chłopców w wieku 10- 12 lat (metodologia bad
556. Referat - Sprawozdanie z wycieczki do Głogowa Małopolskiego (dziedzictwo kulturowe)
557. Referat - Sprawozdanie z wycieczki do Krakowa (dziedzictwo kulturowe)
558. Referat - Sprawozdanie z wycieczki do krakowa 01 (dziedzictwo kulturowe)
559. Referat - Sprawozdanie z wycieczki do krakowa 02 (dziedzistwo kulturowe)
560. Referat - Stawy (anatomia)
561. Referat - STYLE ARCHITEKTYRY - FOTO (dziedzictwo kulturowe)
562. Referat - STYLE W XVIII i XIXw (dziedzictwo kulturowe)
563. Referat - Sudety
564. Referat - Symbolika i ceremoniał olimpijski
565. Referat - Szkolnictwo w średniowieczu
566. Referat - Taniec na lekcjach wychowania fizycznego
567. Referat - Tarnów
568. Referat - Tatrzański Park Narodowy
569. Referat - technika ćw gimnastycznych (gimnastyka)
570. Referat - Technologia informacyjna w pracy nauczyciela (metodologia)
571. Referat - Terminologia gimnastyczna (gimnastyka)
572. Referat - Tlenoterapia wielostopniowa
573. Referat - Toki lekcyjne z metodyki (Metodyka)
574. Referat - Trasa Rzeszów - Lutcza (zajęcia terenowe)
575. Referat - Trening siłowy w sportach walki (karate)
576. Referat - Trudności wychowawcze na lekcjach wychowania fizycznego
577. Referat - Trójbój gimnastyczny, regulamin zawodów (gimnastyka)
578. Referat - Turystyka i Rekreacja dla osób starszych
579. Referat - Układ autonomiczny przywspółczulny i jego fizjologiczna funkcja (fizjologia)
580. Referat - Układ autonomiczny współczulny i jego fizjologiczna rola (fizjologia)
581. Referat - Układ siatkowaty pnia mózgu
582. Referat - Uzależnienia
583. Referat - Wiek niemowlęcy (Teoria WF)
584. Referat - województwo pomorskie
585. Referat - Woliński Park Narodowy (ochrona przyrody)
586. Referat - Wpływ aktywnosci fizycznej na jakość postawy ciała
587. Referat - Wpływ aktywności ruchowej na zdrowie
588. Referat - Wpływ środowiska rodzinnego na udział dziecka w gimnastyce korekcyjnej (korektywa)
589. Referat - Współczesne tendencje oraz propozycje modernizacji wychowania fizycznego (Teoria WF)
590. Referat - Wychowanie a procesy socjalizacyjne
591. Referat - Wychowanie dojrzewającej młodzieży
592. Referat - Wychowanie dojżewającej młodzieży (Teoria WF)
593. Referat - Wychowanie dzieci po skończonym roku siódmym (teoria)
594. Referat - Wychowanie fizyczne w Polsce w dobie KEN-U
595. Referat - Wychowywanie niemowląt (TKF)
596. Referat - WYCIECZKA PO GŁOGOWIE MAŁOPOLSKIM (Dziedzictwo kulturowe)
597. Referat - Wycieczka rowerowa
598. Referat - Wykłady dr.Rut (metodyka programowania turystyki)
599. Referat - Wykłady z Filozofii UR Rzeszów (filozofia)
600. Referat - Wysiłek fizyczny a układ krążenia
601. Referat - Zabawy i gry uspokajajace (Gry i zabawy)
602. Referat - Zabiego wodno cieplne dla uszniów Szkół średnich
603. Referat - Zabytki Doliny Loary i Paryża
604. Referat - Zadania domowe (metodyka)
605. Referat - Zadania usamodzielniające ucznia w lekcji wychowania fizycznego
606. Referat - Zasady bezpieczeństwa w gimnastyce (gimnastyka)
607. Referat - Zestaw ćwiczeń kształtujących metody naśladowczo-ścisłej - Nauka rzutu z biegu (metodyk
608. Referat - Zjawisko rozwoju wychowawczego (pedagogika)
609. Referat - Zmienność międzypokoleniowych cech morfofunkcjonalnych człowieka
610. Referat - Zmysł wzroku (anatomia)
611. Referat - Znaczenie szybkości i trening szybkości w karate (karate)
612. Referat - Znaczenie znajomości położenia środka ciężkości człowieka (biomechanika)
613. Referat - Znaczenie, cele i zadania wychowania fizycznego
614. Refetat - Bieganie, czyli sposób na zdrowie
615. Regulamin i konkurencje rowerowych zawodów szkolnych
616. Regulamin konkursu na najbardziej usportowioną klasę
617. Regulamin magazynu sprzętu sportowego
618. Regulamin siłowni
619. Regulamin sztucznej ścianki wspinaczkowej
620. Rgulamin rozgrywek między klasowych w piłkę koszykową w szkole ponadgimnazialnej
621. Roczny Plan dla Gimnazjum
622. Roczny Plan dla Podstawówki
623. Scenariusz wieloboju atletycznego z okazii dnia sportu w klasach I-II gimnazium
624. Schemat pisania pracy dyplomowej
625. SCHEMAT ZAPISU HOSPITOWANYCH ZAJĘĆ
626. Statut Uczniowskiego Klubu Sportowego
627. Szkolny program wychowania fizycznego w I etapie edukacyjnym
628. Uproszczony protokół z minikoszykówki
629. Wniosek studenta - Pomoc materialna
630. Zabytki krakowa (dziedzictwo kulturowe)
631. Ściąga - Ćwiczenia Dydaktyka WF - AWF (0:13)
632. Ściąga - Parki narodowe (ochrona przyrody)
633. Ściąga - Wykłady (Pedagogika)
634. Ściąga - (Anatomia)
635. Ściąga - (antropomotoryka)
636. Ściąga - (Biochemia)
637. Ściąga - (Biologia)
638. Ściąga - (Fizjologia i biochemia)
639. Ściąga - (Fizjologia)
640. Ściąga - (geografia turystyczna)
641. Ściąga - (Gry i zabawy)
642. Ściąga - (korektywa)
643. Ściąga - (Medycyna sportu)
644. Ściąga - (pływanie)
645. Ściąga - (Psychologia1)
646. Ściąga - (Psychologia)
647. Ściąga - (socjologia 1)
648. Ściąga - (socjologia)
649. Ściąga - (WF specjalne)
650. Ściąga - (Wychowanie zdowotne)
651. Ściąga - (Wychowanie zdrowotne)
652. Ściąga - Aminokwasy (biochemia)
653. Ściąga - Antropologia pytania i odpowiedzi na egzamin AWF
654. Ściąga - Antropologia
655. Ściąga - Biochemia (egzamin)
656. Ściąga - Biologia (Embriologia, endokrynologia)
657. Ściąga - Biologia (Tkanki)
658. Ściąga - Biologia (egzamin)
659. Ściąga - Biologia pytania i odpowiedzi na egzamin AWF
660. Ściąga - biomechanika (egzamin)
661. Ściąga - biomechanika
662. Ściąga - Charakterystyka ćw.zwinnościowo-akrobatycznych ( gimnastyka)
663. Ściąga - egzamin (higiena)
664. Ściąga - egzamin (korektywa)
665. Ściąga - egzamin (medycyna sportowa)
666. Ściąga - Egzamin (Teoria WF)
667. Ściąga - egzmin (filozofia)
668. Ściąga - Filozofia
669. Ściąga - Fizjologia (egzamin)
670. Ściąga - fizjologia
671. Ściąga - Fizjopatologia
672. Ściąga - Fizykoterapia
673. Ściąga - gimnastyka (egzamin)
674. Ściąga - Gotyk, Barok, Renesans (dziedzictwo kulturowe)
675. Ściąga - HKF (egzamin)
676. Ściąga - HKF
677. Ściąga - Inhalacje
678. Ściąga - Kąplet testów zaliczeniowych dr. Bajcar (fizjologia)
679. Ściąga - Kwasy nukleinowe (biochemia)
680. Ściąga - Medycyna sportu Pytania i odpowiedzi na egzamin AWF
681. Ściąga - metodyka (LA)
682. Ściąga - Metodyka (Metody)
683. Ściąga - metodyka programowania turystyki
684. Ściąga - Mięśnie (anatomia)
685. Ściąga - mięśnie 2 (anatomia)
686. Ściąga - MRT
687. Ściąga - Ochrona przyrody
688. Ściąga - Odnowa biologiczna (TMS)
689. Ściąga - Okresy rozwojowe (metodyka)
690. Ściąga - Płyny ustrojowe (biochemia)
691. Ściąga - Pierwsza pomoc ( medycyna sporyu)
692. Ściąga - PN, PK, Rezerwaty (ochrona przyrody)
693. Ściąga - Podstawy turystyki (Turystyka i rekreacja)
694. Ściąga - Podział zabaw i gier (metodyka)
695. Ściąga - pojecia (biochemia)
696. Ściąga - pomiary (medycyna sportowa)
697. Ściąga - Postawa ciała (korektywa)
698. Ściąga - Poszczególne układy (Biologia)
699. Ściąga - Przyczyny wypadków, diagnoza, czynności nauczyciela (metodyka)
700. Ściąga - Punkty antropometryczne
701. Ściąga - Selekcje (TMS)
702. Ściąga - Siatkówka
703. Ściąga - Siła (TMS)
704. ściąga - Socjologia
705. Ściąga - Specyfikacja sportu u kobiet (TMS)
706. Ściąga - Sytuacje językowe (niemiecki)
707. Ściąga - Szkolenie dzieci i młodzieży (TMS)
708. Ściąga - Szybkość (TMS)
709. Ściąga - Taktyka (TMS)
710. Ściąga - Technika (TMS)
711. Ściąga - Teoria WF pytania i odpowiedzi do egzaminu AWF
712. Ściąga - Teoria WF 2
713. Ściąga - Tkanki (biologia)
714. Ściąga - TKF
715. Ściąga - Turystyka i rekreacja
716. Ściąga - Układ bierny ruchu (anatomia)
717. Ściąga - Wychowanie zdowotne (egzamin)
718. Ściąga - Wychowanie zdrowotne
719. Ściąga - Wykłady (korektywa)
720. Ściąga - Wytrzymałość (TMS)
721. Ściąga - Zagadnienia do egzaminu AWF (HKF)
722. Ściąga - Ściągi na ćwiczenia z Biochemii UR Rzeszów
723. Ściąga - Środki anaboliczne (medycyna sportu)
724. Ściąga -Zapotrzebowanie ortopedyczne
725. Ściaga - egzmin (metodyka)
726. Ściaga - ekologia (ochrona środowiska)
727. Ściaga - Teoria WF

